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ROTEIRO INICIAL DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 
 
ESCOLA MUNICIPAL GERALDA CHAVES TIRADENTES 

ALUNO (A):____________________________________________________________ 

PROFESSORA: DAIANA CARLA DE CASTILHO                             TURMA: 4º ANO A  

PERÍODO DE REALIZAÇÃO: De 01 a 05 de março de 2021 

 
Senhores pais e responsáveis 

 

Vocês estão recebendo as Atividades Complementares de Estudo para o período de isolamento-

COVID 19. Necessito muito de sua participação para que essas atividades sejam realizadas pelo seu filho. Os 

senhores precisam organizar um tempo, em casa, para a realização das atividades e para que seu filho possa 

estudar com tranquilidade.  

No roteiro a seguir estão as atividades e todas as orientações para sua execução. Tudo está descrito de 

forma simples. Mas se houver alguma dúvida podem entrar em contato comigo pelo Whatsapp, estarei à 

disposição para ajudar.  

Cuidem-se e cuidem de sua família. Em breve tudo estará bem. 

 

Um abraço, 
Professora Daiana 

    
 

O QUE VAMOS 

ESTUDAR? 

 

 Língua Portuguesa 

 Matemática 

 

PARA QUE 

VAMOS ESTUDAR 

ESSES 

CONTEÚDOS? 

 Língua Portuguesa 

- Ler e compreender, de maneira autônoma, textos narrativos; 

- Memorizar a grafia correta de palavras de uso frequente nas quais as relações 

fonema-grafema são irregulares. 

 Matemática 

- Representar números naturais, até a ordem da unidade de milhar, por extenso, 

utilizando algarismos e recursos manipuláveis ou digitais. 

- Resolver e elaborar problemas com números naturais envolvendo adição e 

subtração, utilizando estratégias diversas, como cálculo, cálculo mental e 

algoritmos, além de fazer estimativas do resultado. 

 

COMO VAMOS 

ESTUDAR OS 

CONTEÚDOS? 

- Se organize! Coloque a data em que irá realizar as atividades. 
- Realize as atividades com atenção e capricho. 

- Nunca se esqueça de colocar, antes de qualquer coisa, o seu nome!! Seu 

nome garante a identificação em sua atividade e sua validade. 

COMO VAMOS 

REGISTRAR O 

QUE 

APRENDEMOS? 

- Registrar o que aprendemos é de extrema importância porque só assim você 
consegue assegurar sua aprendizagem e sua presença! Os registros podem ser 
realizados na versão impressa dos roteiros disponibilizados. 
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SEGUNDA-FEIRA (01/03): 

 LÍNGUA PORTUGUESA: 
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 MATEMÁTICA: 

 
TERÇA-FEIRA (02/03): 

 LÍNGUA PORTUGUESA: 



 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO           

ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 

Av. dos Expedicionários, 291 – centro – Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 – CEP 86.600-091 
Rolândia – PR 

 

Prefeitura 
de Rolândia 

 

4 

 

 
 MATEMÁTICA: 
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QUARTA- FEIRA (03/03): 

 LÍNGUA PORTUGUESA: 
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 MATEMÁTICA: 

PRECISAMOS URGENTE REVISAR NOSSAS MULTIPLICAÇÕES. VAMOS RELEMBRAR? 
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ATENÇÃO: realize as atividades aqui mesmo no roteiro para melhor organização, utilize o 

espaço abaixo: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
QUINTA-FEIRA (04/03): 

 LÍNGUA PORTUGUESA: 
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 MATEMÁTICA: 
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SEXTA-FEIRA (05/03): 

 AULAS ESPECÍFICAS.  
ESCOLA MUNICIPAL GERALDA CHAVES TIRADENTES 
PROFESSORA: MARLI APARECIDA DO CARMO 
COMPONENTE CURRICULAR: ARTE  
PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 01 a 05 de Março de 2021. 
ALUNO (A): .................................................................................................. TURMA: 4º ano 
 

O QUE VAMOS 
ESTUDAR?  

 Elementos da Linguagem Visual: o Ponto e a Cor. 

PARA QUE 
VAMOS 
ESTUDAR?  

 Reconhecer e explorar alguns dos elementos da linguagem visual (o ponto e a cor) e, seu uso 
em composições artísticas;  

 Experimentar procedimentos de desenho e pintura livre; 
COMO VAMOS 
ESTUDAR? 

 Organizando os estudos, assistindo aos vídeos ou ouvindo os áudios explicativos da 
professora de arte e fazendo as atividades. 

COMO VAMOS 
REGISTRAR? 

 Fazendo as atividades propostas nos roteiros, utilizando os materiais escolares comuns, 
como: papel sulfite ou caderno, régua, borracha, lápis de escrever, lápis de cor, canetinhas 
(se tiver), dentre outros que forem necessários. 

ARTE 
Olá meus amores! Tudo bem com vocês?  
Na aula de hoje vamos recordar um pouco sobre: o ponto e a cor.  

RECORDANDO: O Ponto é o primeiro elemento, e, à base de tudo na produção artística, 

muitos artistas usam o ponto na realização de suas obras de arte, assim como as linhas, as 
formas, as cores, as texturas, entre outros elementos visuais. Vamos estudar cada um desses 
elementos, começando pelo PONTO. Iniciamos o desenho a partir de um ponto que nada mais 
é do que um sinal deixado em uma superfície através do lápis, da caneta entre outros 
materiais. Não conseguimos criar uma imagem com um só ponto, mas, ele pode definir 
imagens de acordo com sua distribuição, ora mais dispersos (separados), ora mais 
concentrados (juntos), e é com o uso da cor, ou das várias cores que usamos ao executar 
uma obra que dizemos se essa obra de arte é colorida, ou monocromática, ou, se tem 
harmonia entre as cores. Veja: 

 
 
 
 
Assim, 

podemos criar imagens ou figuras (abstratas ou figurativas) só utilizando o ponto e a cor. 
Formando lindas imagens ou figuras. Veja também, alguns exemplos enviados no whatsApp 
da sua turma. 

ATIVIDADE: Agora, use toda a sua criatividade e produza um desenho a partir do Ponto no 

centro da folha (pode ser um objeto, uma personagem, um lugar, um animal, o que a sua 
imaginação quiser). Depois, preencha-o com pontinhos coloridos definindo assim sua arte. 
Sugestão: Para facilitar o seu trabalho você pode fazer uso de canetas coloridas se você tiver. 

E, se você puder pesquise na internet outras obras de arte ou figuras que foram feitas com o 
PONTO. Vamos lá faça a sua! Capriche! Deixe sua obra de arte com pontos bem bonita! 
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3º ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 

       ESCOLA MUNICIPAL_________________________________________________ 

       PROFESSORA: JACQUELINE DANIELE GUIDO SARMENTO SILVA 

      ALUNO(A):_________________________________________________    TURMA: 4ºANO ___ 

      COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA INGLESA 

      PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 01 A 05 DE MARÇO DE 2021. 

Áudio/vídeo da professora Olá querido(a) aluno(a)!  
Ouça o áudio/vídeo da professora para entender como 
realizar a atividade.  
Como sugestão, pratique os cumprimentos em inglês, 
por meio deste jogo  
 
https://wordwall.net/pt/resource/10446177/cumprimen
tos-ingl%C3%AAs 
 

O que você vai estudar? Repertório lexical relacionado à rotina pessoal e 
escolar sobre Saudações - Greetings 

Para que vamos estudar esses 
conteúdos?  

 

Conhecer e compreender o significado de palavras e 
expressões em textos condizentes com a rotina 
pessoal e ambiente escolar de saudações, ou 
presentes no cotidiano do aluno, que servirão de 
subsídios para a aquisição do próprio repertório lexical. 

Como vamos estudar os 
Conteúdos? 

 Realizar as atividades propostas orais e escritas sobre 
as saudações em Português e Inglês.  

Como vamos registrar o que 
aprendemos? 

Vamos escrever o nome, a turma, a data e desenhar o 
que você faz quando usa cada saudação em inglês. 

 

Greetings (Saudações) 

Hello! – Olá! 

Good morning! – Bom dia! 

Good afternoon – Boa tarde! 

Good evening! – Boa noite! (Ao encontrar-se com 

alguém à noite) 

Good Night! - Boa noite! (Ao despedir-se de alguém à 

noite) 

Welcome! – Bem-vindo!  

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

https://wordwall.net/pt/resource/10446177/cumprimentos-ingl%C3%AAs
https://wordwall.net/pt/resource/10446177/cumprimentos-ingl%C3%AAs
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DATE: MARCH/_____/2021.         

    NAME: ____________________________________________________________________              

EXERCISE 

1 - NOW THAT YOU HAVE LEARNED SOME GREETINGS IN ENGLISH, DRAW WHAT 
YOU DO WHEN YOU USE EACH OF THEM IN YOUR DAY. (AGORA QUE VOCÊ 

APRENDEU ALGUNS CUMPRIMENTOS EM INGLÊS, DESENHE O QUE VOCÊ FAZ 
QUANDO USA CADA UM DELES NO SEU DIA A DIA). 

GOOD MORNING! 

 

 

 

 

 

 

 

 

GOOD AFTERNOON! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GOOD EVENING! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GOOD NIGHT! 
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3° ROTEIRO DE ATIVIDADES DE ESTUDO – COVID 19 

ESCOLA MUNICIPAL GERALDA CHAVES TIRADEENTES 

PROFESSOR: SILDIMAR 

COMPONENTE CURRICULAR:    Educação Física             

PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 01 a 05 de março de 2021 

NOME:____________________________________________________   4º ANO 

 
1- O que vamos aprender: Saúde e qualidade de vida. – Avaliação Biométrica. 

 
2- Para que vamos estudar esses conteúdos: Conhecer e perceber seu peso e sua 

estatura associando ao crescimento físico. 
 

3- Como vamos estudar esse conteúdo: Através da atividade abaixo e do vídeo sobre esse 
assunto. 

Leia o texto com atenção. 
 

A avaliação biométrica pode servir como uma valiosa ferramenta na prática do professor de 

educação física, provocando mudanças e proporcionando o controle da saúde dos alunos e 

adquirindo indiretamente hábitos positivos à saúde de seus alunos. Entretanto se faz 

importante o esclarecimento da aplicação dessa avaliação das crianças ou adolescentes no 

âmbito escolar, para que os alunos não entendam como um método avaliativo que possa levar 

a constrangimentos futuros, como bullying, e sim relatar a importância desse tipo de 

acompanhamento para detectar em que direção à saúde dos escolares está caminhando, 

enfatizando essa proposta como prática da educação física e influenciando hábitos positivos 

nas suas vidas. As principais medidas na avaliação biométrica são: peso e altura, essas 

medidas são aferidas através de uma balança e um estadiômetro (fita métrica). Essas medidas 

estão relacionadas com o crescimento e desenvolvimento das crianças, dessa forma 

manterem hábitos saudáveis como uma boa alimentação e atividade física regular proporciona 

um desenvolvimento harmonioso. 

 
Figura 1: Professor realizando avalição biométrica no aluno. 
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4- De que forma vamos registrar o que aprendemos?  

 
Após ler o texto acima, e assistir os vídeos, os alunos deverão registrar no roteiro ou no 
caderno suas medidas biométricas, peçam ajuda para algum adulto. Para verificar altura 
poderá usar fita métrica, régua ou trena. Para verificar o peso poderá usar uma balança de 
banheiro.  Mas se não tiver espere que depois verifiquemos sua massa- ou seja, seu peso. 
 

  
Peso:______                       Altura: __________ 

 
 
LINK DOS VÍDEOS: 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=RGOIrcLEzEg 
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